PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
XXI LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO im. HUGONA KOLEATAJA w WARSZAWIE

1) Zalozenia ogélne:

Istniejemy po to, aby w atmosferze wzajemnego szacunku, odpowiedzialnosci, w poczuciu bezpieczenstwa i1 sprawiedliwosci,
przestrzegajac prawa, towarzyszy¢ uczniom na drodze do poznania 1 samorealizacji oraz dazenia do sukcesu. Zatozeniem naszym jest
zgodne wspotistnienie 1 wspotpraca nauczycieli, uczniow 1 rodzicow. Szanujemy prawo kazdego cztowieka do odmiennosci mysli,
pogladéw, wyboru drég zyciowych, oryginalnosci i kreatywnego myslenia. Pielegnujemy umiejetnosci dzielenia si¢ emocjami,
uwrazliwiamy na uczucia innych ludzi. Podstawg naszego dziatania jest rzetelne zdobywanie, poglebianie i przekazywanie wiedzy
przydatnej w dorostym zyciu, przygotowujacej do petlnienia odpowiedzialnych rol spotecznych. Realizacja naszych zalozen zapewni
satysfakcje, zadowolenie i godny poziom zycia calej spotecznosci ,,KoHtataja™.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zwraca zatem szczeg6lng uwage na problematyke ochrony i rozwoju zdrowia we wszystkich jego
aspektach — fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym. Podstawowym zaloZzeniem niniejszego Programu jest wzmacnianie
naturalnych czynnikow chronigcych oraz eliminowanie (lub ostabianie) czynnikow ryzyka funkcjonujacych w codziennej pracy szkoty.

Adresatami Programu sg uczniowie, rodzice i nauczyciele.



2) Cele i osiagniecia:

CEL CELE SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA FORMY REALIZACJI REALIZUJACY WSPIERAJACY
OGOLNY
Rozwijanie umiejetnosei e Kultura, zyczliwo$¢, uczynno$é | Zajecia z wychowawca Wychowawcy Dyrektor
komunikowania si¢ z ludzmi, w kontaktach spoteczno$ci Warsztaty komunikacyjne Nauczyciele przedmiotow
kultura bycia. szkolnej Lekcje przedmiotowe Psycholog, pedagog szkolny
Ksztaltowanie postawy e Szacunek dla o0s6b o innych | Zajecia z wychowawcy Wychowawcy, Dyrektor
szacunku wobec siebie i innych wyznaniach, narodowosci, | Lekcje przedmiotowe Nauczyciele przedmiotéw, Psycholog szkolny
0s0b pogladach itd. Wsparcie psychologiczno- Psycholog, pedagog szkolny | Pedagog szkolny
e Znajomo$é i rozréznianie | pedagogiczne
rodzajow ludzkich postaw
i zachowan — agresywnych,
uleglych i asertywnych
e Znajomos¢ i stosowanie technik
asertywnosci
> Rozwijanie umiejetnosci e Wspolpraca i otwarto$¢ w obrebie | Zajgcia integracyjne Psycholog, pedagog szkolny | Opiekunowie
5 wspotpracy w grupie klasy i calej spotecznosci szkolnej | Zajecia z wychowawcy Nauczyciele przedmiotow Samorzadu
8 e Prawidlowe relacje i zachowania | Dzialalnos¢ Samorzadu Wychowawcy Dyrektor
= W grupie Uczniowskiego, Samorzad Uczniowski
2 e Zaangazowanie w pomoc innym | Lekcje przedmiotowe
: Wsparcie psychologiczno-
Ne) pedagogiczne
z Ksztattowanie kompetencji e Znajomo$¢ metod rozwigzywania | Zajecia z wychowawca Psycholog, pedagog szkolny | Dyrektor
8 ulatwiajgcych rozwigzywanie problemow Wsparcie psychologiczno- Nauczyciele przedmiotow
& probleméw (w tym konfliktow) | e Znajomo$¢ rodzajow konfliktow | pedagogiczne Wychowawcy
miedzyludzkich
e Umiejetnos¢ radzenia sobie z
problemami w sposob
konstruktywny i bezpieczny
e Umiejetnoscé rozwigzywania
konfliktow W Sposob
negocjacyjny/ mediacyjny
Rozwijanie wspolpracy: szkota - | e  Srodowisko wychowawcze | Zebrania z rodzicami Psycholog, pedagog szkolny | Dyrektor
rodzice - uczniowie w sprawie rozumiejgce zagrozenia | Wsparcie psychologiczno- Nauczyciele przedmiotow
wspierania uczniow i uczennic wspolczesnego  $wiata  oraz | pedagogiczne Wychowawcy
W rozwoju oraz w sytuacjach problemy mtodziezy Zajecia z wychowawcg Specjalisci/tki prowadzgcy/e
trudnych i kryzysowych e  Wspolpraca érodowiska | Doradztwo indywidualne dla rodzicow | programy profilaktyczno -

szkolnego w sprawie

Zajgcia w ramach programow

edukacyjne




minimalizowania zagrozen dla
mtlodziezy
Wspotpraca
wychowawczych — w
motywowania do rozwoju

podmiotow
zakresie

profilaktyczno-edukacyjnych dla
rodzicow

Rozwijanie aktywnosci
spoteczne;j

Zaangazowanie w pomoc innym
Prawidtowe relacje i zachowania
w grupie

Zajgcia z wychowawca
Lekcje przedmiotowe
Dziatalno$¢ Szkolnego Kota

Nauczyciele przedmiotu
Wychowawcy
Psycholog, pedagog szkolny

Opiekunowie
Szkolnego Kota
Wolontariatu

Wolontariatu Dyrektor
Rozwijanie aktywnosci Aktywno$¢ uczniéw na polu | Festiwal Nauk Przyrodniczych, Nauczyciele przedmiotow Opiekunowie
w $srodowisku lokalnym dziatalno$ci samorzadowej Warsztaty samorzadowe i realizacja Samorzad Uczniowski Samorzadu
i przyrodniczym. Zaangazowanie  uczniéw ~ w | programow prospotecznych w ramach Nauczyciel j. francuskiego, Uczniowskiego
kwestie zwigzane z ochrong | wspolpracy z instytucjami, p. Wioletta Kietbicka Wychowawcy
powietrza, w tym gospodarke | Dziatalno$¢ samorzadowa, Nauczyciel biologii, p. Dyrektor

niskoemisyjna, zmianami klimatu
Postawa $wiadomego obywatela
odpowiedzialnego za $rodowisko
naturalne

Segregowanie $mieci W
,,Koltataju”
Proekologiczne zachowania

konsumenckie

Zajgcia zwigzane z przekazywaniem
wiedzy 1 umieje¢tnosci praktycznych
podczas zaj¢é, uwzgledniajac troske o
jakos¢ srodowiska,

Projekt ,,Taki maty, taki duzy...dba o
srodowisko naturalne”

Warsztaty plastyczne, promujace
postawy proekologiczne,
wykorzystujac surowce wtorne
Przedstawienie teatralne

Uczniowski projekt recyklingowy
Swiatowy Dzien Ziemi w ,,KoHataju”

Dagmara Chmielarz

Dzieci z przedszkola
nr 66 i beneficjenci
Osrodka Dziennego
Pobytu | Rehabilitacji
Spotecznej Osob z
Niepetnosprawnoscig
Stowarzyszenia
»Otwarte Drzwi”
Osoby zaproszone,
zaangazowane w
ochrong $rodowiska
naturalnego

w kwietniu 2021 r . ( sadzenie drzewa, Mieszkancy Ochoty
warsztaty chemiczne, warsztaty
kulinarne)
Kultywowanie tradycji szkoty Poczucie  przynaleznosci  do | Obchody Swieta Szkoty Nauczyciele przedmiotow Opiekunowie
spotecznosci ,.kottatajowskie;j” Slubowanie klas pierwszych Wychowawcy Samorzadu
Zaangajowanie w Zycie Szko}y KOHE}ta_]kl Samorzad Uczniowski DyrEktor
Wigilia
Dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego
Rozwijanie postaw Poczucie odpowiedzialnosci za | Organizowanie i udziat w Nauczyciele przedmiotow Dyrektor
patriotycznych i obywatelskich panstwo i wspolobywateli uroczystosciach rocznicowych Wychowawcy Opiekun Pocztu
Poczucie tozsamoéci narodowej Sesje naukowe, konkursy historyczne, Sztandarowego

Dbatos¢ 0 dorobek kultury, jezyk
ojczysty

konkursy poezji patriotycznej
Organizowanie konkursu
,»,Odpowiednie da¢ obce stowo”
Udziat w uroczysto$ciach i $wigtach
panstwowych na terenie szkoly i poza
nig

WycieczKi i wyjscia historyczne.




profilaktyczno - edukacyjnych

Wzmacnianie postaw legalizmu Stosowanie si¢ do norm i zasad | Dziatalno§¢ Samorzadu Wychowawcy Dyrektor
panujacych na terenie szkoty Uczniowskiego — udziat Samorzad Uczniowski Opiekunowie SU
Przestrzeganie przepisow i aktow | przedstawicieli w posiedzeniach Rady | Nauczyciele przedmiotow Pedagog szkolny
prawnych — obowigzujacych ~w | Pedagogicznej Edukatorka z Policji Psycholog
szkole: WSO, Statut, Regulamin | Zajgcia z wychowawca Policja
BHP, regulamin wycieczek, Przeprowadzanie ankiet dotyczacych
Deklaracja Praw Czlowieka i | przestrzegania prawa
Obywatela,  Konwencja Praw | Wewnatrzszkolnego
Dziecka
Zdobywanie wiedzy Zajecia ,,Odpowiedzialnos¢ prawna
w poczuciu sprawiedliwosci nieletnich”, przygotowane przez
panujacej w szkole Policje dla uczniow klas pierwszych
Zdobywanie i utrwalanie wiedzy
dotyczacej obowiazujacych
przepisoOw prawnych
Rozwdj samoswiadomosci Udziat w konkursach Wspétpraca z psychologiem — m.in. Psycholog szkolny Wychowawcy
E w zakresie rozpoznawania Udziat W olimpiadach | testy predyspozycji zawodowych Nauczyciele przedmiotow Pedagog szkolny
3 swoich uzdolnien przedmiotowych Organizacja kot zainteresowan i Dyrektor
g Rozszerzanie zainteresowan Uczestnictwo W kotach przedn_wlotowych B
) zainteresowan Organizowanie konsultacji
= indywidualnych
d Rozwdj umiejetnosci uczenia Nawyki solidnej i systematycznej | Udostepnianie rzetelnej wiedzy Nauczyciele przedmiotow Dyrektor
= sie, W tym gromadzenia, pracy przedmiotowej Wychowawcy
Z segregowania i weryfikowania Motywacja do wysitku i osiagania | Prowadzenie zajg¢ na wysokim Psycholog
3 informacji dobrych wynikow poziomie merytorycznym, Pedagog szkolny
= Korzystanie z osiggnigé | metodycznym i organizacyjnym
8 technologii informacyjnych
=4 Konstruktywne i bezpieczne
korzystanie z mediow
Rozwinigcie rozumienia Umiejetno$é rozpoznawania, | Wsparcie psychologiczno- Nauczyciele przedmiotow Dyrektor
wilasnej sfery emocjonalnej nazywania i wyrazania emocji pedagogiczne Wychowawcy Specjalisci z Poradni
Zajecia z wychowawca Psycholog, pedagog szkolny | Psychologiczno-
> Zajecia warsztatowe z psychologiem Pedagogicznych
z Lekcje przedmiotowe
z,:' Rozwoj zdolnos$ci do empatii Okazywanie empatii Wsparcie psychologiczno- Psycholog, pedagog szkolny | Dyrektor
- % Zachowania asertywne pegiag'ogiczne Wychowawcy Nauczyf:iele
o5 Zajecia z wychowawcg przedmiotéw
E 8 Warsztaty z psychologiem Specjalisci z PPP
g E Zajecia w ramach programéw




Wzmocnienie poczucia wpltywu
na swoje stany emocjonalne

i ich kontrole — zbudowanie
réwnowagi i harmonii

Umigjetno$¢é radzenia sobie ze
stresem, agresja

Wiedza na temat dostgpnych form
pomocy w sytuacjach trudnych i

Wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne

Zajecia z wychowawca
Warsztaty z psychologiem

Psycholog, pedagog szkolny
Wychowawcy

Dyrektor

Specjalisci z PPP
Specjalistyczne
instytucje wspierajace

psychicznej kryzysowych prace szkoty,
Kontrolowanie witasnych stanow zajmuj_qce sig
emocjonalnych zdrowiem
psychicznym
Wzmocnienie poczucia Umiejetnoé¢ i nawyki dbania o | Wsparcie psychologiczno- Psycholog, pedagog szkolny | Dyrektor
odpowiedzialnosci za swoje higiene psychiczna pedagogiczne Wychowawcy Specjalisci z PPP
zdrowie psychiczne Rozpoznawanie kryzysow | Wstepna diagnostyka kryzysow Instytucje
emocjonalnych emocjonalnych wspierajace prace
Korzystanie z pomocy | Zaj¢cia z wychowawca szkoly, zajmujace si¢
rowiesniczej, rodzicielskiej | Warsztaty z psychologiem zdrowiem

i specjalistycznej

psychicznym

Ksztattowanie srodowiska
Sprzyjajacego rozwojowi
zdrowia emocjonalnego

Funkcjonowanie w $rodowisku —
rodzinnym, szkolnym,
rowieSniczym, spotecznym —
wolnym od przemocy

Wzrastanie i rozw6j w poczuciu
bezpieczenstwa

Wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne

Zajgcia z wychowawca
Warsztaty z psychologiem

Psycholog, pedagog
szkolny;
Wychowawcy

Dyrektor

Specjalisci z PPP
Instytucje

wspierajace prace
szkoty, zajmujace si¢
zdrowiem
psychicznym

ROZWOJ FIZYCZNY

Rozwijanie sprawno$ci Potrzeba ruchu Lekcje przedmiotowe Nauczyciele przedmiotow, Dyrektor
fizycznej Wigksze zainteresowanie sportem Zajgcia pozalekcyjne: SKS przede wszystkim

i rekreacja Wycieczki, rajdy wychowania fizycznego

Uczestnictwo w Wydarzeniach ROZgrkai Sportowe szkolne i WyChOWﬁW(:y

sportowych na terenie szkoly i | mi¢dzyszkolne

poza nia
Promowanie zdrowego, Wypracowane nawyki dbania o | Zajgcia w ramach programéw Nauczyciele przedmiotow Dyrektor
trzezwego i odpowiedzialnego higiene wtasng i otoczenia profilaktyczno — edukacyjnych w Wychowawcy Lekarz

stylu zycia

Dbalos¢ o zdrowy styl zycia

Podejmowanie dziatan
profilaktycznych ~w  zakresie
zdrowia fizycznego

Warunki  nauki zgodne ze

wskazaniami higieny pracy

Poczucie  bezpieczenstwa w
szkole

Rozumienie znaczenia
profilaktycznych badan
medycznych

Znajomo$¢  zasad  zdrowego
odzywiania (zapobieganie

nadwadze i niedowadze)

zakresie:

- uzaleznien i innych zachowan
destrukcyjnych;

- ochrony przed zakazeniami i
chorobami

Lekcje przedmiotowe

Zajecia z wychowawca
Rozmowy z pielegniarka szkolng

Cwiczenia na fantomie, nauka kontroli

zdrowia piersi

Psycholog, pedagog szkolny
Pielegniarka szkolna
Specjalisci/tki prowadzacy/e
programy profilaktyczno -
edukacyjne

Osoby i instytucje
wspierajace prace
szkoty (dietetyk,
potozna)




Wiedza na  temat  chorob
cywilizacyjnych,
uwarunkowanych niedostatkiem
ruchu (m. in. chor6éb ukladu
krazenia, otylosci) oraz sposobow
zapobiegania im

Rozwijanie umiejetnosci
planowania i wykorzystywania
czasu wolnego

Uczestnictwo w  wycieczkach,
,biatych” i1 ,,zielonych” szkotach,
rajdach itp.

Uczestnictwo ~w  imprezach
sportowych i rekreacyjnych na
terenie szkotly i poza nig

Uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych, kotach
zainteresowan

Kota zainteresowan
Zajgcia pozalekcyjne
Wyjazdy turystyczne
Imprezy sportowe, pikniki rodzinne

Wychowawcy

Nauczyciele przedmiotow
Samorzad Uczniowski
Szkolne Koto Wolontariatu

Dyrektor
Opiekunowie
Samorzadu
Opiekunowie
Szkolnego Kota
Wolontariatu

Zdobycie wiedzy i umiejetnosei
pozwalajacych na ograniczenie
zachowan ryzykownych oraz
podejmowanie zachowan
prozdrowotnych

Wiedza na temat:  $rodki
psychoaktywne a funkcjonowanie
organizmu cztowieka (prawdy i
mity)

Umiejetnosé odmawiania
zazywania srodkow
psychoaktywnych

Znajomos¢ przepisOw prawnych
dotyczacych  picia  alkoholu,
palenia papieroséw i zazywania
innych srodkow
psychoaktywnych oraz
konsekwencji ich famania

Wiedza nt. funkcjonowania osoby
uzaleznionej i jej rodziny

Zajecia w ramach programow
profilaktyczno — edukacyjnych

Udzial uczniéw klas drugich w
projekcie z zakresu profilaktyki
uzaleznien pn. ,,Presja a pewnos¢
siebie” (warsztaty 3-godzinne)
Szkolenie dla nauczycieli
Szkolenie dla rodzicow

Zajegcia (klasy pierwsze) z edukatorka
z Policji

Lekcje przedmiotowe
Zajgcia z wychowawca

Wychowawcy

Edukatorzy z Pracowni
Profilaktyki i Terapii Dzieci
i Mlodziezy ,,Perspektywa”

Katarzyna G6zdz

Edukatorka z Policji

Psycholog, pedagog szkolny
Nauczyciele przedmiotow

Dyrektor

Osoby i instytucje
wspierajace prace
szkoty

Wydziat Spraw
spotecznych i
Zdrowia Urzedu
Dzielnicy Ochota
Policja

Wskazanie perspektyw
zdrowego zycia i drogi do
satysfakcji osobistych bez
zazywania substancji
psychoaktywnych

Swiadome podejmowanie decyzji
dotyczacych uzywania substancji
uzalezniajacych

Korzystanie z ofert rozwijania
trzezwego stylu zycia
Umiejgtno$é  stosowania na co
dzien zasad prozdrowotnego stylu
zycia

Zajgcia w ramach programow
profilaktyczno — edukacyjnych w
zakresie:

- uzaleznien i innych zachowan
destrukcyjnych;

- ochrony przed zakazeniami i
chorobami

Lekcje przedmiotowe

Zajgcia z wychowawca

Wychowawcy

Psycholog, pedagog szkolny
Edukatorzy z placowek
pozaszkolnych, organizacji

pozarzadowych

Specjalisci/tki prowadzacy/e
programy profilaktyczno -

edukacyjne

Nauczyciele przedmiotow

Dyrektor

Osoby i instytucje
wspierajace prace
szkoty

Ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego i innych
ludzi, w tym szczegdlnie
cztonkow rodziny

Rozumienie przemian
zachodzacych w organizmie w
zwiazku z rozwojem w roznych
sferach

Podejmowanie odpowiedzialnych

Zajgcia w ramach programow
profilaktyczno — edukacyjnych w
zakresie:

- uzaleznien i innych zachowan
destrukcyjnych;

Wychowawcy

Psycholog, pedagog szkolny
Edukatorzy z placowek
pozaszkolnych, organizacji

pozarzadowych

Dyrektor

Osoby i instytucje
wspierajace prace
szkoty




decyzji na temat wtasnej
aktywnosci seksualne;j
Znajomos¢ i stosowanie si¢ do
obowiazujacych w spoteczenstwie
norm zachowan seksualnych
Przestrzeganie zasad profilaktyki
infekcji przenoszonych droga
plciowa

Poznanie istoty choréb, ktorymi
mogg by¢ dotknieci czlonkowie
rodziny (m. in. depresja,
alkoholizm, narkomania)

Wiedza na temat wptywu
ewentualnych skutkéw chor6b na
funkcjonowanie rodziny
Gromadzenie informacji

0 miejscach pomocowych,
udzielajacych wsparcia w
sytuacjach kryzysowych

- ochrony przed zakazeniami i
chorobami (np. z profilaktyki AIDS i
innych infekcji przenoszonych droga
ptciowa)

Lekcje przedmiotowe

Zajgcia z wychowawca

Specjalisci/tki prowadzacy/e
programy profilaktyczno —
edukacyjne (np. Spoteczny
Komitet ds. AIDS)
Nauczyciele przedmiotow

ROZWOJ AKSJOLOGICZNY

Zdobycie konstruktywnego Umiejetno$é szukania zdrowych, | Zajecia z wychowawca Wychowawcy Dyrektor
i stabilnego systemu wartosci pozytywnych  wzorcow  zycia | Lekcje przedmiotowe (religia, etyka) Nauczyciele przedmiotow
w rodzinie 1 wéréd innych | Wsparcie psychologiczno- Psycholog
dorostych lub rowiesnikow pedagogiczne Pedagog
Rozumienie i  eliminowanie
zagrozen  dla  psychicznego
i moralnego rozwoju cztowieka,
ptynacych z mediow
Docenienie znaczenia zdrowia Umiejetno$¢  szukania  zrodel | Zajecia z wychowawca Wychowawcy Dyrektor
oraz poczucia sensu istnienia satysfakcji z zycia Lekcje przedmiotowe (religia, etyka) Nauczyciele przedmiotow
Wzrost poziomu samoakceptacji Dziatalno$¢ Szkolnego Kota Psycholog
Wigksza aktywnosé w éwiecie | Wolontariatu Pedagog
realnym, np. poprzez dziatalno$é¢ Opiekunowie Szkolnego
spoteczng, wolontariackg Kota Wolontariatu
Skuteczna obrona przed ucieczka
w $wiat wirtualny
Ksztaltowanie $wiadomych Docenianie  trzezwoséci  jako | Pomoc psychologiczno- pedagogiczna | Wychowawcy Dyrektor
wzorcow konsumpcyjnych wartosci zyciowej Zajecia z wychowawcg Nauczyciele przedmiotow Osoby i instytucje
Rozumienie natury i roli mediow | Lekcje przedmiotowe (informatyka) Psycholog wspierajgce prace
we wspotczesnej cywilizacji Zajecia w ramach programéw Pedagog szkotly

Wiedza 0

i ryzykownych
korzystania z mediow
Umiejetnos¢  krytycznej oceny
wlasnego  stylu  korzystania
z mediow

wiasciwych
sposobach

profilaktyczno — edukacyjnych

Specjalisci/tki prowadzacy/e
programy profilaktyczno -
edukacyjne




Swiadomosé udostgpniania
w portalach spolecznosciowych
zakresu prywatnych informacji

Przygotowanie do $wiadomego
i odpowiedzialnego korzystania
ze srodkoéw komunikacji
medialnej

Umiejetnos¢ zachowania dystansu
i krytycyzmu wobec informacji
przekazywanych przez media
Rozumienie  pojecia  ,.faktu
medialnego”

Odrdznianie komunikatow
informacyjnych od
perswazyjnych

Znajomos¢ syndromow i skutkow
uzaleznienia od mediow
Znajomos$¢ czynnikéw ryzyka,
sygnatow ostrzegawczych
i czynnikéw chronigcych w celu
przeciwdziatania uzaleznieniu od
mediow

Umigjetnos¢  radzenia  sobie
Z przemoca w sieci

Rozumienie wplywu gier
komputerowych na  psychike
cztowieka

Stosowanie  norm  etycznych
i prawnych, zwiazanych
z rozpowszechnianiem
programow komputerowych oraz
bezpieczenstwem i  ochrong
danych

Zajecia z wychowawca
Lekcje przedmiotowe (informatyka)

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne dla
ucznioéw klas pierwszych pn.
,,Bezpieczenstwo w sieci”

Wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotow

Edukatorzy z Wojskowej
Akademii Technicznej

Psycholog
Pedagog

Dyrektor

Osoby i instytucje
wspierajace prace
szkoty

Wojskowa Akademia
Techniczna

Eliminowanie zagrozen dla
moralnego i psychicznego
rozwoju czlowieka

Wiedza  dotyczaca  dziatania
i werbowania ludzi przez sekty
Wiedza o wptywie pornografii na
rozw6j emocjonalny i moralny
cztowieka

Swiadoma obrona przed ucieczka
w $wiat on -line

Umiejetno$¢  szukania pomocy
i wsparcia w momentach kryzysu
i zagubienia

Zajgcia z wychowawca

Lekcje przedmiotowe (informatyka,
religia, etyka)

Wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne

Wychowawcy
Nauczyciele przedmiotow
Psycholog

Pedagog

Dyrektor

Osoby i instytucje
wspierajace prace
szkoty




3)

Rozklad tematéw zajeé z wychowawca dla poszczegolnych poziomow

Tematyka zaje¢ z wychowawca

Klasa 1
Rozwdj spoteczny 1. Zajecia integracyjne.
2. Praca zespotowa, czyli wybrane cechy grupy, zasady pracy w grupie, prawidtowe relacje i zachowania w grupie.
3. Jak si¢ porozumiewamy? — umiej¢tnos¢ stuchania, komunikat ,,Ja”.
4. Zapobieganie przemocy i agresji rOwiesniczej.
5. Zasady dobrego zachowania.
6. Patron szkoty — sylwetka, rys biograficzny. Poczucie przynaleznos$ci do spotecznosci ,,koltatajowskie;j”.
7. Warszawa — odkrywanie miejsc nieznanych i ciekawych z perspektywy mtodego cztowieka.
8. Prawo - Statut Szkoty. Stosowanie si¢ do norm i zasad panujacych na terenie szkoty.
9. Dlaczego nalezy przestrzega¢ prawa? Istotne informacje od edukatoréw z Policji.
10. Zaangazowanie w pomoc innym — wolontariat, samorzad szkolny, samorzad terytorialny — informacje o zasadach i celach dziatania.
11. Problem niepelnosprawnos$ci — czy naprawde jestesmy inni?
Rozwdj intelektualny 12. Techniki skutecznego uczenia si¢.
13. Rozwdj umiejetnosci uczenia sie, w tym gromadzenia, segregowania i weryfikowania informacji.
14. Dlaczego warto si¢ ksztatcic¢?
15. Wplyw gier komputerowych na mtodego cztowieka.
Rozw6j emocjonalny 16. Sposoby rozwijania wlasnej osobowos$ci - moje mocne i stabe strony.
17. Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie emocji.
18. Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Gdzie szuka¢ pomocy?
19. Depresja w rodzinie — istota choroby, miejsca pomocowe.
Rozwoj fizyczny 20. Ochrona zdrowia — profilaktyka uzaleznien od papierosow, alkoholu, $rodkow psychoaktywnych, telefonu, internetu, gier komputerowych, telewizji itd.
21. Promowanie trzezwego, zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia.
22. Choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu (m. in. choroby uktadu krazenia, otylo$¢) i sposoby zapobiegania.
Rozwoj aksjologiczny 23. Media - korzy$ci i zagrozenia.
24. MJ;j styl korzystania z mediow.
25. Bezpieczny zakres udostepniania prywatnych informacji w mediach spotecznosciowych.
26. Zjawiska stalkingu i cyberprzemocy.
27. Elementy poczucia wlasnej wartoSci.
28. Pozytywne wzorce zycia, w rodzinie i poza nig.
29. Co warto wiedzie¢, aby nie trafi¢ do sekty?




Klasa 2

Rozwdj spoteczny

©CoNoRA~WNE

[y
©

Relacje z rodzicami — funkcja rodziny, konflikt pokolen.

Techniki komunikacji . ,,Porozumienie w szkole” — model komunikacji bez przemocy.

Autorytety — mdj wzor osobowy, czyli kto mi imponuje — budowanie systemu priorytetdw; czy potrzebne sg autorytety we wspotczesnym swiecie?
Samotno$¢, nieSmiatosé.

Staro$¢ w kontekscie spotecznym.

Rola przyjazni w zyciu cztowieka (przyjaciel - kto to jest?).

Zagrozenia cywilizacyjne dla wspotczesnego cztowieka: komercjalizacja zycia, globalizacja, terroryzm itp.

Ja i $rodowisko naturalne - przejawy troski o srodowisko naturalne.

Poznanie $rodowiska lokalnego (specyfika przyrodnicza, spoteczna, ekonomiczna i kulturowa regionu).

Przez tysiaclecia i wieki, czyli dziedzictwo kulturowe narodu polskiego. Poczucie tozsamosci narodowe;.

Rozw6j intelektualny

e
wWN P

. Czy inteligencja to to samo, co madro$¢? Typy inteligencji.
. Jak dobrze wybra¢ przedmioty maturalne? Informacje dotyczace matury.
. Preorientacja zawodowa — kim jestem? kim moge by¢?

Rozwéj emocjonalny

e
o ~No UM

Empatia

. Kontrolowanie wtasnych stanéw emocjonalnych.
. Waga wzrastania w poczuciu bezpieczenstwa (Srodowiska sprzyjajace rozwojowi zdrowia emocjonalnego).
. Pojecie mitosci — etapy dojrzewania do niej.

Przemoc w rodzinie — z czego wynika, gdzie szuka¢ pomocy, szkody, jakie ze sobg niesie.

Rozwéj fizyczny

NN -
= O ©

22.
23.
24.

. Wypoczynek — rola i formy prawidlowego wypoczynku.
. Zdrowy styl odzywiania si¢ a zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia).
. Choroby cywilizacyjne ( depresja, permareksja — nadmierne zainteresowanie dieta i odchudzaniem, dysmorfofobia — nadmierna dbatos¢ o wyglad i brak

samoakceptacji itp.).

Profilaktyka infekcji przenoszonych droga ptciows
Normy zachowan seksualnych.

Jak umiejetnie planowac i wykorzystywaé czas wolny?

Rozwoj aksjologiczny

25.
26.
217.
28.
29.

Pola aktywnosci w $wiecie realnym - dziatalno$¢ spoteczna, wolontariacka.
Zrédta satysfakcji z zycia.

Docenianie trzezwosci jako wartosci zyciowe;j.

Czynniki chronigce przed ucieczka w $wiat wirtualny.

Zagrozenia dla psychicznego i moralnego rozwoju czlowieka, ptynace z mediow.

Klasa 3

Rozwéj spoteczny

IZEER AN

Rozmawiamy o tolerancji — problem mniejszosci narodowych, seksualnych, wyznaniowych.

Poczucie odpowiedzialno$ci za panstwo i wspotobywateli.

Autonomia jednostki a konformizm (nonkonformizm) - jak radzi¢ sobie z presjg spoteczng?

Dbatos¢ o dorobek kultury, jezyk ojczysty.

Mobbing jako zjawisko spoteczne i psychologiczne (w szkole, w rodzinie, w pracy) — jak sobie radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy?
Zmiany klimatu — zacznijmy od siebie
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Rozwéj intelektualny

~

Problem ,,wyscigu szczurow” a zdrowa rywalizacja i zasady ,,Fair play”.

Matura i co dalej? — informacje o wyzszych uczelniach, spotkania informacyjne, informacje o rynkach pracy, jak pisa¢ CV itp.

9. Media i technologie informacyjne jako zrodlo pozyskiwania informacji o rynkach pracy, formach doskonalenia, sposobach pozyskiwania funduszy na
ksztatcenie.

©

Rozw6j emocjonalny

10. Nawyki dbania o higien¢ psychiczna.
11. Czy potrafie by¢ asertywny? Asertywno$¢ — ,,ztoty srodek” miedzy agresja a ulegloscia.
12. Dylematy moralne wspolczesnego czlowieka: kara $mierci, eutanazja, klonowanie itp.

Rozwéj fizyczny

13. Stres — jak sobie z nim radzi¢ — metody relaksacyjne.

14. Dbalo$¢ o wlasny rozwo;.

15. Osoba chora (réwniez uzalezniona) i jej funkcjonowanie w rodzinie.

16. Zycie bez srodkéw psychoaktywnych — droga do osiagania satysfakeiji osobistych bez ,,protezy chemicznej”.

Rozwdéj aksjologiczny

17. Wolnos¢ i jej granice.

18. Sposoby radzenia sobie z przemocg w sieci.

19. Wptyw pornografii na rozwoj emocjonalny i moralny cztowieka.

20. Umiejetnos¢ szukania pomocy i wsparcia w momentach kryzysu i zagubienia.
21. Zrodta samoakceptacji

Klasa 4

Rozwéj spoleczny

. Przypomnienie tresci zawartych w najwazniejszych aktach prawnych szkoty.
. Jednostka a spoteczenstwo. Czy pojedynczy cztowiek ma wptyw na to, co dzieje si¢ na Swiecie?
Kazdy inny, wszyscy rowni - czy jestem cztowiekiem tolerancyjnym?

Nasze miasto i region.
Moje prawa, odpowiedzialno$¢ prawna (przypomnienie)

Rozw6j intelektualny

1

2

3.

4. Konflikt pokolen, roznice migdzypokoleniowe.

5

6

7. Portale spoteczno$ciowe w naszym zyciu — plusy i minusy.
8

. Koniec szkoty i co dalej?
9. Zmieniajacy sie rynek pracy — ksztalcenie.

Rozwéj emocjonalny

10. Empatia, zrozumie¢ innych.

11. Stres w zyciu czlowieka i sposoby radzenia sobie z nim.
12. Mam wplyw na swoje zycie.

13. Fazy mitosci i malzenstwa.

14. Ulegloé¢, asertywnos$¢, agresja — analiza postaw.

Rozwéj fizyczny

15. Niezdrowa moda na ,,dopalacze” — o groznych skutkach zazywania substancji psychoaktywnych.
16. Konformizm i jego skutki.
17. Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Rozwéj aksjologiczny

18. Warunki sukcesu zyciowego.

19. Sens zycia, jak zy¢, by by¢ spetnionym?
20. Zycie z pasja, jak zy¢ ciekawie?

21. Nasi idole, czym nas zachwycaja?
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Podstawa prawna

Ustawa z dnia 2 kwietnia 1997 r.- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. Nr 78 poz. 483 ze zm.)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (Dz. Urz. UE 2016 C 202)

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120 po0z.526)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo oswiatowe (Dz.U.2017 poz.59)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo oswiatowe (Dz.U 2017 poz. 60 ze zm.)

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty ( Dz.U. 1991 Nr 95 poz. 425; Dz. U. 2018 poz. 1457)

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jednolity, Dz. U. z 2018 r. poz. 967 i 2245 oraz z 2019 r. poz. 730 i 1287)

Podstawowe kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2019/2020

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych
typach szkot (Dz.U.2012 poz. 977 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2017 r., poz. 1591 z p6zn. zm.)

Statut Szkoty

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza (Dz.U. 2009 Nr 139
poz. 1133)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. 1982 Nr 35 poz. 230 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2005 nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty
dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015, poz. 1249 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz.U. 1996 nr 10, poz. 55 z p6zn. zm.)
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego (Dz.U. 1999 Nr 67 poz. 756 ze zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005 Nr 180 poz. 1493)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 1982 Nr 35 poz. 228)
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